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経尿道的膀胱腫瘍切除術を受けられる⽅へ
外来 ⼊院⽇（⼿術前⽇） ⼿術当⽇ ⼿術1⽇⽬〜3⽇⽬ ⼿術4⽇⽬〜退院まで

⽬標
・ 医師が指⽰する安静を守ることができる
・ 転倒、転落をしない

・ 安全に歩くことができる
・ 薬剤を使⽤して痛みを緩和することができる

・ 退院後の⽣活に向けて準備をすることができる

説明

・ ⼊院冊⼦に基づいた説明、⼿術
前後の計画を説明します
・ ⼿術の必要な物品はパンフレッ
トを参照してください

・ 医師から⼿術の説明があります
 (  ⽉  ⽇  時頃）
・ 看護師から⼊院⽣活と治療に関する説明をします
 （⼊院パンフレット参照）
・ ⿇酔科医師、⼿術室看護師が訪問します
・ ⼿術に必要な物品を確認します

・ ⼿術は（  時  分）の予定です
・ 貴⾦属類、コンタクトはすべてはずしてください
・ 義⻭と眼鏡は⼿術室に持ち込み可能です。⼊れ物を準備し
てください

・ 管の取り扱い⽅法を説明します
・ 転倒予防について説明します
・ 痛み⽌めの服⽤⽅法を説明します

・ 尿の管が抜けた後の注意点を説明します
・ 退院後の⽣活について説明します

検査 ・ ⼿術に必要な検査をします ・ 採⾎【術後1⽇⽬】

薬剤
・ 中⽌になる内服薬がある場合
は、説明します

・ ⼊院時に内服薬を確認します
・ ⼿術前⽇まで内服薬は服⽤できます

・ ⼿術当⽇は医師の指⽰がある場合のみ内服薬を服⽤してく
ださい
・ 点滴をします

・ 内服薬は医師の指⽰で再開です
・ 点滴は終了です
・ 痛みなどの症状には薬剤が使えます

・ 中⽌している内服薬の再開について説明します

処置 ・ 尿の管が⼊ります ・ 尿の管を抜きます

観察 ・ 検温
・ 検温【⼿術直前／術後は定期的】
・ ⼿術後は全⾝状態を観察します

・ 検温【6時／14時／19時】
・ 尿量測定【尿の管を抜いてから翌⽇まで】

・ 検温

⾷事 ・ ⾷事制限はありません
・ 病院⾷以外は⾷べないでください
・ ⼣⽅に飲料⽔を渡します

・ 予定時間が15時より前の場合は朝から絶⾷です
・ 予定時間が15時より後の場合は朝⾷後から絶⾷です
・ （  ）時まで飲⽔ができます
・ 帰室後4時間で軽⾷、飲⽔ができます

活動・排泄
・ 術後はベッド上安静です
・ 術後4時間で背もたれを上げることができます

・ 歩⾏ができます
・ ⼿術後初めての歩⾏は看護師が付き添います

・ 安静制限はありません

清潔
・ シャワー浴はできません
・ うがい、⻭磨きができます

・ 体を拭きます
・ 術後2⽇⽬からシャワー浴ができます

・ シャワー浴ができます

状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点がありましたらお尋ねください

・ 安静制限はありません

・ ⼿術に向けて⼼⾝ともに整えることができる
・ 治療内容がわかる

・ ⾷事制限はありません
・ 1⽇1000〜1500mlを⽬安に飲⽔してください

・ シャワー浴ができます


